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ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении спортивно-оздоровительной массовой лыжной гонки «Подари себе здоровье»
               1.   Цели и задачи            

               
Гонка проводится с целью:

· развития массового, спортивно-оздоровительного движения в городе;

· организации досуга населения в дни рождественских каникул;

· оздоровления и привлечения населения города к занятиям физической культурой и спортом;

· пропаганды здорового образа жизни.

2.  Время и место проведения

Спортивно-оздоровительная массовая лыжная гонка «Подари себе здоровье» проводится  5 января 2017 г. в с. Калиновка на лыжной базе детского оздоровительно-образовательного спортивного  центра. Начало соревнований в 12.00 часов.

               3.   Руководство проведением соревнований

   Обще руководство проведением спортивно-оздоровительной массовой лыжной  гонки «Подари себе

          
 здоровье» осуществляет отдел по физической культуре, спорту и молодёжной политике АГО Спасск-Дальний,
   
непосредственное проведение соревнований возлагается на МБУ ДО ДООСЦ городского округа Спасск-
          
 Дальний.
              4.   Условия проведения соревнований
             

 К участию в спортивно-оздоровительной массовой лыжной гонке «Подари себе здоровье» 
               допускаются все желающие – жители г.о. Спасск-Дальний, имеющие необходимую подготовку и не
                имеющие запретов врача на участие в соревнованиях. Состав участников не ограничен. Способ 
                передвижения – свободный. 

Программа спортивно-оздоровительной массовой гонки
                        Девочки, девушки, женщины стартуют в 12.00 часов.
                        Мальчики, юноши, мужчины стартуют в 12.30 часов.

                        Дистанция для обеих групп – 3 км.

 
5. Определение победителей, награждение

             

 Все участники спортивно-оздоровительной массовой лыжной гонки «Подари себе здоровье», 
              закончившие дистанцию, награждаются  новогодними подарками.
             6.   Финансовые расходы

             

 Расходы, связанные с организацией и проведением соревнований  (награждение, оплата 
             судейства) несёт отдел по физической культуре, спорту и молодёжной политике АГО Спасск-Дальний 
7. Обеспечение безопасности участников и зрителей

Физкультурно-спортивные мероприятия проводятся на спортивных сооружениях, отвечающих требованиям соответствующих нормативных правовых актов, действующих на территории Приморского края и направленных на обеспечение общественного порядка и безопасности участников и зрителей, а так же при условии наличия актов готовности физкультурного или спортивного сооружения к проведению мероприятий, утверждаемых в установленном порядке.


Ответственные исполнители: руководитель спортивного сооружения и главный судья соревнований.


               
.                
             8. Страхование участников

Участие в спортивно-оздоровительной массовой лыжной гонке «Подари себе здоровье»  осуществляется только при наличии договора (оригинал) о страховании: от несчастных случаев, жизни и здоровья, который представляется в мандатную комиссию на каждого участника соревнований. 

Финансирование страхования участников соревнований может производиться как за счет командирующих организаций, так и за счет внебюджетных (привлеченных) средств, в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации и субъектов Российской федерации.
9.Заявки

                            Именные заявки подаются за 30 минут до начала гонки.
              10. Разное.

                          Для получения подарка необходимо сдать нагрудный номер.       
