Требования к участникам и условия их допуска


К участию в соревнованиях допускаются граждане Российской федерации и иностранных государств  любители активного зимнего отдыха без ограничения возраста.

Участники соревнований до 17 лет включительно допускаются только при  наличии допуска врача, участники от 18 лет и старше  - при наличии допуска врача или личной подписи, подтверждающей персональную ответственность за свое здоровье.

Дистанции соревнований

	Дистанция
	Возрастная группа

	1 км
	Мужчины/ Женщины,  Юноши/ Девушки   (Все возрастные группы в зависимости от индивидуальной лыжной и физической подготовки)

	3 км
	Мужчины/ Женщины,  Юноши/ Девушки   (Все возрастные группы в зависимости от индивидуальной лыжной и физической подготовки)

	5 км
	Юноши   (1999 г.р. и моложе)

Девушки (1999 г.р. и моложе)

	10 км
	Мужчины (1998 г. р. и старше)

Женщины (1998 г.р. и старше)


5. Программа соревнований


Программа соревнований:

11февраля  2017 г. (1 день)


10. 00 – 18.00Работа Главной судейской коллег   и комиссии по допуску участников

12 февраля 2017 г. (2 день)

08.30 - 10.00 – Регистрация участников

11.00 – 11.45 – Распределение участников по стартовым карманам
11.45 – 12.00Официальная церемония открытия.
12.00

Общий старт участников соревнований на все дистанции
14.30 – 15.00Церемония награждения победителей и призеров, церемония закрытия
6. Условия подведения итогов

Победители и призеры Соревнований определяется в соответствии с правилами вида спорта «Лыжные гонки» утвержденными Минспортом России в каждой возрастной группе и на каждой дистанции.

7. Награждение победителей и призеров

Участники соревнований, занявшиев личном зачете 1-3 места надистанциях 5км. и 10 км.в соответствующих возрастных группахнаграждаются дипломами имедалямиМинспорт а России. Участники соревнований, занявшие в личном зачете 1-3 места на дистанциях 1км и 3 км по возрастным группам – грамотами и медалями департамента физической культуры и спорта Приморского края.
2. Место и сроки проведения


Соревнования проводятся в с. Калиновка Спасского муниципального района, на лыжной трассе муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования «Детский оздоровительно-образовательный спортивный центр», 12февраля 2017 года
Заявки принимаются по адресу: г.Спасск-Дальний, ул.Красногвардейская, 75/1, или по электронному адресу: moydoosc1@rambler.ru c 10.01.2017 по 12.02.2017  до 10.00ч
Тел для информации 8(924)2667572

