	


 Контрольная  тренировка
по лыжероллерам

1. Общие положения
Контрольная тренировка  проводятся с целью:

- определения сильнейших лыжников-гонщиков;

- повышения спортивного мастерства;

2. Место и сроки проведения 
с. Дмитриевка 20   сентября 2020 года.

3. Требования к участникам контрольной тренировки и условия допуска
Контрольная тренировка личная.  
К участию в контрольной тренировке допускаются спортсмены, имеющие необходимую физическую подготовку
Наличие шлема на старте обязательно. Без защитного головного шлема участники к тренировке  не допускаются.

4.Программа физкультурного мероприятия

20 сентября
11.30 – Старт индивидуальной гонки. Свободный стиль. Масстарт.
	Год рождения
	Возрастная 

группа
	Дистанция
	Тип лыжероллеров

	2011 г.р. и младше 
	Юноши,  
девушки
	1 круг -1 км

1 круг -1 км
	Start, колесо 71,

стандартные подшипники

	2009-2010 г.р.
	Юноши,  
девушки
	1 круг -2 км

1 круг -2 км
	Start, колесо 71,
стандартные подшипники

	2007-2008 г.р. 
	Юноши,  
девушки
	2 круга - 6 км
1 круг -3 км
	Start, колесо 71,

стандартные подшипники

	2005-2006г.р.
	Юноши, 
 девушки
	3 круга - 9 км

2 круг -6 км
	Start, колесо 71,

стандартные подшипники

	2003-2004 г.р.


	Юноши, 
 девушки
	3 круга -9 км
2 круга - 6 км
	Start, колесо 71,

стандартные подшипники

	2002 г.р. и старше (до 35лет)
	Мужчины, женщины
	3 круга -9 км

2 круга - 6 км
	Start, колесо 71,

стандартные подшипники

	36 – 40 лет
	мужчины и женщины 
	3 круга -9 км

2 круга - 6 км
	Start, колесо 71,

стандартные подшипники

	41-45 лет
	мужчины и женщины 
	3 круга - 9 км

2 круга - 6 км
	Start, колесо 71,

стандартные подшипники

	46-50 лет
	мужчины и женщины 
	3 круга -9 км

2 круга - 6 км
	Start, колесо 71,

стандартные подшипники

	51-55 лет
	мужчины и женщины 
	3 круга -9 км

2 круга - 6 км
	Start, колесо 71,

стандартные подшипники

	56-60 лет
	мужчины и женщины 
	2 круга - 6 км

1 круг -3 км
	Start, колесо 71,

стандартные подшипники

	60 лет и старше
	мужчины и женщины 
	2 круга - 6 км

1 круг -3 км
	Start, колесо 71,

стандартные подшипники


5. Условия подведения итогов
Победитель и призеры в гонке определяются по наилучшему времени в каждой возрастной группе. 

