КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН 
ФИЗКУЛЬТУРНЫХ   И СПОРТИВНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ 

ОО Федерации лыжных гонок Приморского края 

на 2023-2024 спортивный/тренировочный  год
	№

п/п
	Наименование мероприятия
	Возраст участников
	Сроки 

проведения
	Место

проведения

	2023 год:



	1
	Всероссийский этап по лыжероллерам  среди любителей «Кубок ДВ»
	мужчины, женщины
	01-03

сентября
	с.Дмитриевка

Черниговский р-он

	2
	Первенство ПК по лыжероллерам
	по положению
	09 сентября
	с.Дмитриевка

Черниговский р-он

	3
	Кубок г.о. Спасск-Дальний по лыжероллерам «Спринт»
	по положению
	14 сентября
	г. Спасск-Дальний

центральная площадь



	4
	Чемпионат и Первенство ПК по лыжероллерам среди лыжников – гонщиков
	по положению
	23-24 сентября
	по положению

	5
	Восхождение на сопку Лысая
	по положению
	
	с.Евсеевка

Спасский р-он

	6
	Первенство Приморского края по ОФП лыжников-гонщиков 

	по положению
	30 сентября
	Спасский район,

с. Калиновка         

	7
	Первенство г.о. Спасск – Дальний по легкоатлетическому кроссу среди спортивных учреждений


	по положению
	07 октября


	г. Спасск – Д.,

парк им. Фадеева

	8
	Межмуниципальные соревнования по кроссу лыжников в рамках проекта «Лыжне все возрасты покорны»
	по положению
	21 октября
	г.Арсеньев
«Салют»

	9
	Всероссийские соревнованиям по лыжным гонкам
	27.10 – Приезд

женщины 
28.10 классический стиль 5/10 км мужчины 
29.10 –спринт свободный 
30.10.- Отъезд
	27 - 30 октября
	г. Алдан,

Республика Саха Якутия 

	10
	Всероссийские соревнования

«Хибинская гонка»
	мужчины, женщины
15.11 – Приезд.

16.11 – классический стиль 5/10 км. ж/м

17.11 – Спринт  классический стиль 

18.11-Официальная тренировка

19.11.-Свободный стиль 10/15км, ж/м

20.11 – Отъезд
	15 – 20 ноября

	г. Кировск,

Мурманская область

	11
	Всероссийские соревнования

«Кубок Хакасии»
	мужчины, женщины

17.11 – Приезд.

18.11 – Спринт. Классический стиль.

19.11 –Свободный  стиль 10/15км,м/ж

20.11.-Отъезд
	17-20

 ноября 

	пгт. Вершина Теи

Республика Хакасия

	12
	Кубок России

I этап сезон

(2023-2024 гг)
	22.11 день приезда 23.11- свободный стиль 10/15 км 
24.11-официальная тренировка

 25.11-спринт  

свободный стиль 
26.11-классический стиль 10/15 км 
27.11 -отъезд
	22-27

ноября
	по назначению

(п. Вершина Теи

Республика Хакасия)


	13
	Межмуниципальное  Первенство

п. Восток по лыжным гонкам 
	мужчины, женщины

юниоры, юниорки

 юноши, девушки
	25-26

ноября 


	Красноармейский

 р-он

п. Восток

	14
	Всероссийские соревнования
РЛК им. Р.П.Сметаниной
«Сыктывкарская лыжня»
	мужчины, женщины

25.11 – Приезд.

26.11 – Свободный стиль 10/15км,ж/м

27.11 Классический стиль – 5/10 км,ж/м

28.11-Отъезд
	25 – 28 ноября
	г. Сыктывкар

Республика Коми

	15
	Всероссийские соревнования
РЛК им. Р.П.Сметаниной

	юноши, девушки

17-18 лет
(2006-2007г.р.)

30.11 – Приезд.

01.12 – Свободный  стиль 5/710 км, ж/м

02.12 – Спринт. Классический стиль.

03.12-Официальная тренировка

04.12 –Классический стиль 10/10км, ж/м
	30 ноября -

04 декабря
	г. Сыктывкар

Республика Коми

	16
	Кубок  России

II этап сезон

(2023-2024 гг)
	мужчины, женщин
30.11 – Приезд.

01.12 – Свободный  стиль 10/10 км, ж/м

02.12 – Спринт. Классический стиль.

03.12-Масстарт.Классический 20/20 км
04.12 – отъезд
	30 ноября -

04 декабря
	г. Тюмень

Тюменская обл.



	17
	Кубок России

III этап сезон

«Приз змс М.Девятьярова»
( 2023-2024 гг)

	мужчины, женщины
08.12 – Приезд.

09.12 –Спринт.Классический стиль 

10.12-Класический стиль.10/15 км

11.12-Официальная тренировка
12.12 – Персьют СВ.стиль – 10/15 км
13.12-отъезд
	08 – 13 декабря
	г. Чусовой
Пермский край

	18
	Всероссийские соревнования
ГАУ ТО ОЦЗВС

«Жемчужина Сибири»
	Юниоры, юниорки

21-23 года

(2001-2003 г.р.)

11.12 – Приезд.

12.12 – Спринт. Свободный стиль

             (21-23 лет)

13.12 – Спринт. Свободный стиль

             (19-20 лет)

14.12 – Классический стиль – 10/10км

             (21-23года)

15.12 – Классический стиль – 5/10км

             (19-20 лет)

16.12- – Масс-старт – 20/20 км.  Св.стиль, муж.

             (21-23года)

 17.12- Масс-старт – 20/20 км.  Св.стиль, муж.

             (19-20года)

18.12.-Отъезд
	11 – 18 декабря
	г. Тюмень
Тюменская область

	19
	Кубок России
IV этап сезон

( 2023-2024 гг)

	19.12 – Приезд.
20.12 –Классический стиль.5/10
21.12 – Свободный стиль – 10/15 км.
22.12 – Официальная тренировка.
23.12 – Спринт –Св.стиль
24.12-Скиатлон 15/30
25.12 – День отъезда
	15 – 24
декабря
	 с/п Чепецкое
Кировская обл.


	20
	Первенство г.о. Спасск-Дальний

по лыжным гонкам «Открытие зимнего сезона»
	по положению
	16 декабря


	Спасский район,

с. Калиновка

	21
	Межмуниципальные соревнования по лыжным гонкам в рамках проекта «Лыжне все возрасты покорны»
	по положению
	16 -17

декабря


	г.Арсеньев

«Синегорье»

	22
	Всероссийские соревнования

«Кубок Сибири»
	мужчины, женщины

20.12 – Приезд.

21.12 – Спринт. Св.стиль.

22.12 – Кл. стиль – 5/10 км, ж/м
23.12- Официальная тренировка
24.12 –Св. стиль – 5/15 км, ж/м
	21 – 24 декабря
	г. Новосибирск
Новосибирская область

	23
	Краевые соревнования Приморского края   по лыжным гонкам (скиатлон)
	по положению
	23-24

декабря


	Спасский район,

с. Калиновка

	24
	Всероссийские соревнования
«Красногорская лыжня»

	мужчины, женщины
26.12 – Приезд.

27.12 –Св. стиль 

Спринт. 

27.12 – Спринт. Кл. стиль.

28.12 – Классический стиль – 10/5 км.
	26 – 28 декабря
	г. Красногорск

Московская область

	25
	Открытое Первенство г.о. Спасск-Дальний «Новогодний скикросс»


	по положению
	29 декабря


	Спасский район,

с. Калиновка

	2024 год

	26
	Подари себе здоровье

	не ограничен
	05 января


	Спасский район,

с. Калиновка

	27
	Краевые соревнования по лыжным гонкам

(отбор на Первенство ДФО 2006-2007г.р.)


	по положению
	07-09
Января

	Спасский район,

с. Калиновка

	28
	Кубок России
V этап сезон

( 2023-2024 гг)

	10.01 – Приезд.
11.01 –Св.стиль.10/15
12.01 – Официальная тренировка.
13.01 – Спринт –Кл.стиль

14.01-Скиатлон 20/20
15.01 – День отъезда
	10-14

января
	г. Мирный 

Республика Татарстан

	29
	II этап Спартакиады учащихся(юношеская) ПФО
	Юноши, девушки
17-18 лет

(2006-2007г.р.)
16.01 – Приезд.
17.01 –Кл.стиль.10/15
18.01 – Спринт –Св.стиль

19.01 – Официальная тренировка.
20.01-Св. стиль 5/10
21.01 – Эстафета
	16-21
января
	г. Ю-Сахалинск

	30
	Первенство Приморского края по лыжным гонкам 

(1 этап отбора на Первенство России 2008-2009 г.р.)
	по положению
	18-21 
января


	Спасский район,

с. Калиновка

	31
	Межрегиональное Первенство ДВФО среди спортсменов-любителей среднего и старшего возраста
	мужчины

и

женщины
	19-21
января
	г. Арсеньев

Синегорье

	32
	Чемпионат федеральных округов
	мужчины

женщины
23.01 – Приезд.

24.01 –Св. стиль 

10/15км
25.01 – Спринт. Св. стиль.
26.01.-Официальная тренировка
27.01 – Эстафета 28.01.-Классический стиль – 10/15 км.
	23 – 28 января
	г. Сыктывкар

	33
	Традиционные Всероссийские соревнования Дальневосточный турнир «Лыжня Приморья»
	юноши девушки

2006-2007 г.р.

2008-2009 г.р.
	25-28
Января

	г. Арсеньев

Синегорье

	34
	Всероссийские соревнования «Дальневосточные надежды» в честь чемпиона мира Юрия Бурлакова
	юноши девушки

2010-2011 г.р.

  2012-2013г.р
	25-28
января
	г. Арсеньев

Синегорье

	35
	Краевые соревнования по л/г среди обучающихся образовательных организаций «Пионерская правда» - этап всероссийских соревнования

(отбор на Всероссийские соревнования ПП)
	по положению
	03-04 февраля


	Спасский район,

с. Калиновка

	36
	VI этап, Кубок России 
2024 года
	02.02 – Приезд.
03.02 – Спринт Классический стиль 04.02 Масс-старт Св.стиль
05.02 – Отъезд
	02 – 05 февраля
	г. Тюмень

Тюменская область

	
	Всероссийские соревнования «приз змс Ф.П.Симашева»
	Юноши

девушки17-18 лет

(2006-2007г.р.)

07.02 – Приезд.
08.02-Св.стиль-5/10 км
09.02 – Спринт Св. стиль
 10.02 Официальная тренировка

11.02- Кл.стиль 5/10км
	07 – 11 февраля
	г.Заинск

Республика Татарстан

	37
	Первенство России
	Юниоры, юниорки
21-23 года
(2000-2002 г.р.) 07.02 – Приезд.
08.02 – Спринт. Классический стиль.
09.02 – Свободный стиль – 10/15 км.
10.02 – Официальная тренировка.
11.02 – Эстафета.
12.02 – Масс-старт. Клас. стиль – 15/30км.
13.02 – День отъезда
	07 – 13 февраля
	г. Тюмень 

Тюменская область

	38
	II  Спартакиада сильнейших России
	Мужчины

Женщины

09.02-приезд

10.02-Спринт.Кл.стиль

11.02-Скиатлон-15/30 

12.02-Официальная тренировка

13.02-Св.стиль-10/15

14.02-Командный спринт СВ стиль

15.02 –Официальная тренировка

16.02-Эстафета 4*5км /4*10км

17.02- Масстарт.кл.-30км

18.02- Масстарт.кл.-50км

19.02.- Отъезд
	09-19

февраля
	г.Тюмень

Тюменская обл.

	39
	Всероссийская массовая лыжная гонка «Лыжня России»
	Не ограничен
	10 февраля
	г.Арсеньев

	40
	Первенство России
	Юноши, девушки

15-16 лет

(2008-09 г.р.)

13.02 – Приезд.

14.02 – Кл стиль – 5/10 км.

15.02 – Спринт. Кл стиль.

16.02 – Официальная тренировка.

17.02 – Св. стиль – 3/5 км.

18.02 – Эстафета.

19.02 – День отъезда
	13 – 19
февраля
( сбор с 02.02.2023)
	г. Сыктывкар,

Республика Коми

	41
	 Краевые соревнования  по лыжным гонкам «Эстафета поколений»

	по положению
	17 февраля

	г. Лесозаводск

	42
	 Краевые соревнования  по лыжным гонкам
	по положению
	18 февраля


	г. Дальнереченск

	43
	Всероссийские соревнования 
среди студентов
	Юниоры, юниорки

17-25 лет
	14 –19 февраля
	г. Заинск,
Республика Татарстан

	44
	Первенство России
	Юниоры,
юниорки
19-20 лет
(2004-05 г.р.)

20.02 – Приезд.

21.02 – Спринт Кл. стиль-

22.02 –Св.стиль.10/10км
23.02 – Официальная тренировка.

24.02 – Эстафета.(4*5км)
25.02-Масстарт Кл.стиль 20/20 км
26.02 – День отъезда
	20-26 февраля 

 
	г. Сыктывкар,

Республика Коми

	45
	Межрегиональное первенство Приморского края по лыжному марафону «Сихотэ-Алинь 2024»
	по положению
	23 февраля
	г.Арсеньев

Бодрость,

Синегорье

	46
	«Марафон-2024»
	по положению
	25 февраля
	Спасский район,

с. Калиновка


	47
	Первенство России
	Юниоры
Юниорки

21-23 года

(2001-2003г.р.)
27.02 – Приезд.
28.02 – Спринт. Классический стиль.

29.02 – Свободный стиль – 10/10 км.

01.03 – Официальная тренировка.

02.03 – Эстафета 4х5км

03.03 – Масс-старт. Классический – 20/20км

04.03 – День отъезда
	27 февраля

  04 марта 
	г. Сыктывкар Республика Коми

	48
	XII Спартакиада учащихся (юношеская) России 2024
	Юноши, девушки
17-18 лет
(2006-07 г.р.)

05.03 – Приезд.

06.03 –Свободный стиль.5/10км
07.03 – Масстарт Кл. стиль – 10/15 км.

08.03 – Официальная тренировка.

09.03 – Спринт. Св.стиль.

10.03 –Эстафета 4*3км/4*5 км

11.03 – День отъезда
	05 – 11
марта
	г.Тюмень
Тюменская обл.

	49
	Краевые соревнования по лыжным гонкам на призы Олимпийской чемпионки Юлии Чепаловой
	по положению
	08-10

марта
	г.Комсомольск-на-Амуре

	
	Всероссийские соревнования на призы газеты «Пионерская правда» среди обучающихся общеобразовательных организаций
	Юноши, девушки

2009-2010,

2011-2012
	14-19 марта
	по назначению

	50
	Чемпионат России
	Мужчины, женщины
15.03 – Приезд.

16.03 – Спринт. Св. стиль.

17.03 – Скиатлон 20/20 км.

18.03 – Официальная тренировка.

19.03 – Кл. стиль 10/10км.

20.03 – Командный спринт. Кл. стиль.

21.03 – Официальная тренировка.

22.03 – Эстафета.4*5км/4*7,5км
23.03 – Масстарт Св.стиль 30 км женщины.

24.03 – Св. стиль 50 км Mst   мужчины.

25.03 – День отъезда
	17 – 27
марта
	д.Кононовская
Архангельская обл.



	51
	Краевые соревнования по лыжным гонкам «Восток – тур»


	по положению


	23-24
марта


	Красноармейский район,

п. Восток

	52
	Всероссийские соревнования

«89 Праздник Севера»
	мужчины, женщины

26.03 – Приезд.

27.03 Классический стиль 10/15 км.

28.03 – Свободный стиль 5/10 км.
	26 – 28
марта
	г. Мурманск

	53
	Всероссийские соревнования

«Приз змс Р.П. Сметаниной»
	юноши, девушки

15-16 лет

(2008-09 г.р.)

28.03 – Приезд.

29.03 – Классический стиль – 5/7,5км.

30.03 – Спринт. Классический стиль.

31.03 – Официальная тренировка.

01.04 – Свободный стиль – 3/5 км.

02.04 – Эстафета.
	28 марта-

02 апреля
	г. Сыктывкар,

Республика Коми

	54
	Тур Де Ски
	по положению
	30-31 марта
	г.Арсеньев

	55
	Областной традиционный 46-ой «Праздник лыж»
	по положению
	01-03

 апреля
	г.Оха

Сахалинская область

	56
	Финал Кубка России
(VII этап Кубка России 2024 г)

	Мужчины, женщины
02.04 – Приезд.

03.04 – Спринт Св.стиль – 

04.04 –Кл. стиль 5/10 км

05.04-Официальная тренировка

06.04-Масстарт Св. стиль – 20/30 

07.04.-Персьют Кл. стиль 10/15 км
	02 – 07 апреля
	г. Кировск,
Мурманская область

	57
	Авачинский  лыжный  марафон - 2024
	по положению
	10 апреля 
	г .Петропавловск-Камчатский



	58
	Всероссийские соревнования
	мужчины, женщины

09.04 – Приезд.

10.04 – Свободный стиль – 5/10 км.
	09 – 10
апреля
	г. Апатиты,

Мурманская обл.

	59
	Первенство России
	юниорки

19-20 лет

(2004-05 г.р.)

10.04 – Приезд.

11.04 – Свободный стиль 30 км. Mst.
	10 – 11
апреля
	г. Апатиты,

Мурманская обл.

	60
	Первенство России
	юниоры

19-20 лет

(2004-05г.р.)

11.04 – Приезд.

12.04 – Свободный стиль 50 км Mst.
	11 – 12
апреля
	г. Мончегорск

Мурманская обл.

	61
	Чемпионат России
	женщины

12.04 – Приезд.

13.04 – Свободный стиль 50 км Mst.

	12 – 13
апреля
	г. Апатиты,

Мурманская обл.

	62
	Чемпионат России
	мужчины

13.04 – Приезд.

14.04 – Свободный стиль 70 км Mst.
	13 – 14
апреля
	г. Мончегорск

Мурманская обл.

	63
	 Первенство МБУ ЛСШ  по лыжероллерам «Спринт»
	по положению
	03 мая


	г. Спасск – Дальний 

центральная площадь

	64
	Легкоатлетическая эстафета, посвящённая «Дню Победы»
	по положению
	09 мая


	г. Спасск – Дальний 

	65
	Открытое Первенство МБУ ЛСШ  по ОФП 
	по положению
	10-11 мая


	г. Спасск – Дальний 

Парк им. Фадеева

	66
	Чемпионат и Первенство Приморского края по кроссу среди лыжников-гонщиков
	по положению
	12-13
июля


	Спасский район,

с. Калиновка

	67
	Межмуниципальные соревнования по лыжероллерам посвящённые «Дню Российского флага»
	по положению
	25 августа
	с.Дмитриевка
Черниговский район
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